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Gastro-Tom Bt. Rékoscsabal Jokal Mér Reformatus 2017. janius 12 2 017. jdnius 16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Mozaik felvagott, Margarin,
Tej, Félbarna kenyér,
paradicsom

Allergének:tej,glutén,szdja

Brids, Margarin, Csokoladés
tej

Allergének:glutén,tej,tojas

Teljes Orlést kenyer reggelihez,
uzsonnahoz, Vanilias
mazsolas turokrém, Tea

Allergének:glutén,tej

Zsemle, Csirkemellsonka,
Margarin, Kakao, Kigyo
uborka

Allergének:glutén,szoéja,tej

Egyenes kifli, Fott virsli,
Ketchup, Tea

Allergének:glutén,széja

E: 406,39%%cal Zsir: 11,89¢g E: 295,38kcal Zsir: 9,33g
E: 287,75kcal Zsir: 7,689 Tel.zsir. 2,929 Fen.: 12,489 E: 238,37kcal Zsir: 2,369 E: 277,32kcal Zsir: 8,13g Telzsir- 0,00g Feh. 10,529
7)1 _ CH: 60,039 Cuk: 24,059 8,3 : 7,3 _ CH: 39,949 Cuk: 8,79g

S6: 0,45g Ca: 241,99mg S6: 0,369 Ca: 41,98mg S6: 0,53g Ca: 259,09mg
Paldcleves, Gytimolcs, Grizgaluska leves, Székely Z6ldsegkrémleves, Zo6ldborsoleves csipetkével, Burgonyaleves kolbasszal,

Sargabarackos gombdc

Allergének:glutén,tej

apro kaposzta hisgombaccal,
Félbarna kenyér ebédhez

Allergének:glutén,tojas,zeller,tej,széja

Levesgyéngy betét, Gytimolcs,
Mézes-mustaros
csirkemellcsikok, Parolt rizs

Szezdmmagos rantott
jércemell, Petrezselymes
burgonya, Linzer karika,

Csemege uborka

Parajfozelék, bulgur 1/2 adag,
Fott tojas

Allergének:glutén,tej,tojas

'II'E(-:‘:I ﬁﬁsgk;gé E:r']r 22%2%% ) Allergének:glutén,tej,tojas,mustar )
Cgc:ﬁ:lg,zdé;g Cgull.(Ggggr?ﬁg 'Feclgjéiz: Z}Eg gl’ Egérk%%c%%% E: 731,83kcal Zsir: 27,779 Allergenekigluténtolas,diofelek -Feégjé%j %?:5 Ig Egél%%%%
Sé: 2,é4g Ca: 115,129mg Tce:IHZ-SiIE):gzéagg F&Tk %06%%9 E: 1 099,03kcal Zsir: 52,06g Sé: 2,’239 Ca: 274,135mg
88" cafidiing | Tppugss  fn s
Sé: 1,14g Ca: 121 67mg
Teljes kiorlést zsemle, Tolle Lilahagyma, Méajkrém, Csaszarzsomle, Retek, Tonkolyos pizzas csiga Turés taska

light trappista kocka sajt

Allergének:glutén,tej

E: 155,16kcal Zsir: 3,079
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,989
CH: 26,199 Cuk: 0,009
Sé: 0,259 Ca: 0,00mg

kukoricas kenyér

Allergének:széja,tej,glutén

E: 163,69kcal Zsir: 7,339
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 7,859
CH: 30,799 Cuk: 0,009
Sé: 0,47g Ca: 7,15mg

Trappista sajt, Vaj

Allergének:glutén,tej

E: 314,50kcal Zsir: 17,699
Tel.zsir.: 6,949 Feh.: 10,299
CH: 27,15¢g Cuk: 0,009

Sé: 0,889 Ca: 198,14mg

Allergének:glutén,tej

E: 185,49kcal Zsir: 11,509

Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,509
CH: 20,009 Cuk: 0,009
Sé6: 0,359 Ca: 0,00mg

Allergének:glutén,tej,tojas

E: 166,50kcal Zsir: 3,00g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 6,009
CH: 27,509 Cuk: 0,009
S6: 0,439 Ca: 0,00mg
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